
INFORMATION IMPORTANTE
Les poux 

Les poux sont un réel problème et sont difficiles à combattre. Pour limiter les risques à l'école, nous devons
tout mettre en œuvre pour réduire au mieux leur propagation. 

Pour cela, les classes, tapis de sieste, oreillers, couvertures sont entièrement traités. 

Cependant, il vous incombe d'avoir la même vigilance que nous à la maison, de traiter cheveux, literie,
couvertures, oreillers, siège auto, bonnets, doudou ... si besoin.

• Les poux sont plus souvent présents chez les enfants qui fréquentent l'école ou un milieu de garde 
collectif (crèche, halte-garderie...). 

• Ils aiment autant les cheveux propres que les cheveux sales. 

• Ils préfèrent les enfants ayant une tendance à transpirer de la tête. 

• Ils ont aussi une préférence pour les cheveux longs. 

• Ils résistent aux shampoings ordinaires. 

• Ils ne sautent pas, ne volent pas. 

• Ils ne causent pas toujours de démangeaisons. 

• Ils peuvent aussi nicher dans les vêtements. http://ia74.ac-grenoble.fr

Seuls  un  dépistage  et  un  traitement  rapides  des  personnes
atteintes  peuvent  prévenir  la  propagation  des  poux.  Prenez
contact  avec  votre  pharmacien,  il  existe  différents  produits
(homéopathie, huiles essentielles et autres...) adaptés aux enfants.

Le nettoyage des objets personnels

Le risque de transmission par des objets personnels est minime, mais si vous recevez un avis de l'école, 
procédez de la manière suivante :

Pour traiter les peignes, brosses à cheveux, chapeaux, casquettes et autres accessoires, vous pouvez :

  - les faire tremper dans un shampoing contre les poux (non dilué) pendant 5 à 10 minutes

  - les faire tremper dans l'eau chaude (environ 65°C) pendant 5 à 10 minutes

  - s'il s'agit de vêtements, vous pouvez les mettre dans la sécheuse au réglage chaud pendant 20 minutes.

  - entreposer tous ces effets personnels pendant 10 jours dans un sac en plastique (concerne l'élimination des 
poux uniquement/inefficace pour les lentes)

http://ia74.ac-grenoble.fr

La collaboration de chacun (parents, école ...) est essentielle pour
la prévention et le contrôle des poux.


	Seuls un dépistage et un traitement rapides des personnes atteintes peuvent prévenir la propagation des poux. Prenez contact avec votre pharmacien, il existe différents produits (homéopathie, huiles essentielles et autres...) adaptés aux enfants.
	Le nettoyage des objets personnels
	La collaboration de chacun (parents, école ...) est essentielle pour la prévention et le contrôle des poux.

